DOPO LA VISIPDA

vinee de Barigello (1993)

sgappade co' 'wa facela vilassada

quell'ansia que 'la paurna V'e passada?

E' stado geniale 'w sacco, verawmente

me vistdava e dicen: - non cede niente,

nlente de grave - ..non ho d'ave' timore

Lo pressio € vegolare, vegolare e 'L core.
L'anallst & tutte ne la norma

so' solo ... 'w tantinello fori forma.

Secondo L' clavria 'n po' de 'stresse.

Ho ditto: - jessodolio come po' esse!

Adesso, quesso ce se pja gusto,

madonng cara tocehertt mettese 'L busto?
mvece wol Lo stresse & 'wa malattia da stvacchezza:
te sewtl stralna, clal 'wa debolezza ...

te mette adoosso 'n so que de pessimo

che a lungo andare disturba el weetabolismo

e de viflesso (quesso se capisce al volo)

falsa i triclicedini, La diabede e 'L polisterolo

(L weedight 'L chiama 'disturbo psichico'
questo ¢ 'L vero terming sclentifico)

eva' a lnteressa L'apparato newrovegetativo.
Cordld, je o', a nantr'anno now ce rivo!
Ridenno me tranguillizza ... - basta soloo 'sta curetta -
e e L'ha seritta cht, 'nke La vicetta.

C'e wn po' de vitamine, qualche puntura

come vedete & semplice La cura

non Ve pare? Ce fosse stada 'wa complicazione
m'aviva 'wbodioo de calelo e cortisone
combinclo a pensi ... ¢ passada la pawra
mango wme frega piic de fa' 'sta cura.

Pe' 'sta ‘olta 'wplo nig, vojo fa' senza

de 'sst scandoll del weedicinall ...

come te fldl! C'¢ caso pe' manni via Lo stresse
te becehi La clrosi e L'adiesse ...

sapede que c'e? Arplo quelle mie de medicine:
braciole arvosto, Vi' vosclo e ... novetto fresco a le madine
oe marcomanno, now dide co' niseiu'

wme sapria fadiga scl Lo rsapesse Lu'!



